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Wymagania szczegotowe w klasie VI szkoty podstawowej
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1.postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2.systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec

3.sprawnosc fizyczna:

a. sita miesni brzucha

b. gibkos¢

c. pomiar tetna przed i po tescie

4.Umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka

e przewroty w przdd i w tyt

e mostek

- minipitka nozna

e prowadzenie pitki prostym podbiciem dowolng noga

e uderzenie pitki prostym podbiciem

- minikoszykéwka:

¢ koztowanie pitki w biegu ze zmiana reki koztujacej i kierunku poruszania sie
e rzuty do kosza z dwutaktu

-minipitka reczna:

® rzuty na bramke z biegu

® podania jednorgcz gérne w biegu

-minipitka siatkowa:

e odbicia pitki w parach

e zagrywka sposobem dolnym

5.wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych

e uczen zna testy sprawnosci fizycznej

e uczen potrafi zadbaé o swoje zdrowie

e zna zasady bezpieczenstwa na lekcji i po za lekcjg



Kryteria oceny srodrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego
Ocena celujaca

Ocene celujacg otrzymuje uczen:

1.postawa spoteczna

e jest zawsze przygotowany do zaje¢, nie ¢wiczy tylko z bardzo powaznych powodéw
e bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej

e reprezentuje szkote na zawodach sportowych

e systematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych

e uprawia sport w klubach lub sekcjach sportowych

2.udziat i aktywnosé

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy

e W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia na lekgcji

e umie samodzielnie przeprowadzi¢ éwiczenia i przygotowac miejsce ¢wiczen

e stosuje zasady bezpieczenstwa na lekcji i jest wspdtodpowiedzialny za sprzet sportowy
3. sprawnos$¢ fizyczna

e zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe z programu

e uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach, dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego
e podejmuje indywidualne treningi w celu poprawy swoich umiejetnosci

4. aktywnos¢ fizyczna

¢ wykonuje zadania zgodnie z kryteriami i przepisami

e jest wzorem do nasladowania w wykonywanych elementach zaliczeniowych

e potrafi wykonaé ¢wiczenia o znacznie wiekszej trudnosci

e stosuje opanowane umiejetnosci w czasie zawoddw sportowych a jego stopier opanowania
wptywa na wyniki w tych zawodach

5.wiadomosci

e zalicza testy i sprawdziany na ocene celujacg i bardzo dobrg

e stosuje przepisy i zasady w trakcie zajec

e posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica



Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen:

1.postawa spoteczna

e jest przygotowany do zaje¢, sporadycznie nie bierze udziatu w lekcji z réznych powoddéw
e bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

e charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

e reprezentuje szkote na zawodach sportowych

e niesystematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych

e podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej

2.udziat i aktywnos¢

e w trakcie miesigca stara sie aktywnie ¢wiczy¢

e W sposob bardzo dobry wykonuje niektére ¢wiczenia i umiejetnosci na lekgji,

e umie samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia i przygotowac z pomocg nauczyciela miejsce ¢wiczen
e stosuje zasady bezpieczenstwa na lekcji i jest wspotodpowiedzialny za sprzet sportowy
3. sprawnos¢ fizyczna

e zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe z programu

e poprawia lub uzupetnia swoje préby sprawnosciowe

e uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach, dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego
e czasami podejmuje indywidualne treningi w celu poprawy swoich umiejetnosci

4. aktywnos¢ fizyczna

e wykonuje zadania zgodnie z kryteriami i przepisami

o potrafi wykonaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

e wykonuje ¢wiczenia efektownie ale nie zawsze efektywnie

e stosuje opanowane umiejetnosci w czasie gry wtasciwe, zawoddw sportowych a jego stopien
opanowania wptywa na wyniki w tych zawodach

5.wiadomosci

e zalicza testy i sprawdziany na ocene bardzo dobrg i dobrg

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady w trakcie zajec

® posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica



Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen:

1.postawa spoteczna

e jest przygotowany do zaje¢, zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcji z réznych powodoéw
e sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

e charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

® bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

® nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowe

e raczej nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej

2.udziat i aktywnos¢

e w trakcie miesigca stara sie aktywnie ¢wiczy¢

e W sposob dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen na lekgji,

e nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

e prowadzi ¢wiczenia w miare poprawnie, wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela

® nie zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa na lekcji i nie do korica czuje sie wspétodpowiedzialny za
sprzet sportowy, wymaga to dodatkowej interwencji nauczyciela

3. sprawnos$¢ fizyczna

o zalicza wiekszosc¢ testéw i préb sprawnosciowe z programu

e poprawia lub uzupetnia swoje préby sprawnosciowe za namowa nauczyciela

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych préobach, dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego
® raczej nie podejmuje indywidualne treningi w celu poprawy swoich umiejetnosci

4. aktywnosc fizyczna

e wykonuje zadania nie zawsze zgodnie z kryteriami i przepisami

e zalicza sprawdziany z niewielkimi btedami

e wykonuje ¢wiczenia efektownie ale zawsze mato efektywnie, ¢wiczenia o przecietnym stopniu
trudnosci

e nie potrafi zastosowac opanowane umiejetnosci w czasie gry wtasciwe, a jego stopiert opanowania
nie wptywa na wyniki dla druzyny

5.wiadomosci

e zalicza testy i sprawdziany na ocene dobrag

e stosuje przepisy i zasady w trakcie zajec

e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

e wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica



Ocena dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen:
1.postawa spoteczna

e jest przygotowany do zajec, zdarza mu sie czesto nie braé udziatu w lekcji z réznych powoddw, sg to
btahe powody

® nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

e charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej

® nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

® nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowe

e nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej 2.udziat i aktywnos¢

e w trakcie miesigca stara sie aktywnie ¢wiczy¢

e W sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ éwiczen na lekcji,

e nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

e nie potrafi prowadzi¢ ¢wiczenia poprawnie, wymaga duzo dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela

e czesto nie stosuje zasady bezpieczenstwa na lekcji i nie do konca czuje sie wspotodpowiedzialny za
sprzet sportowy, wymaga to dodatkowej interwencji nauczyciela

3. sprawnos¢ fizyczna
e zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe z programu
e nie poprawia lub nie uzupetnia swoje préby sprawnosciowe za namowg nauczyciela

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach, nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju
fizycznego

e nigdy nie podejmuje indywidualne treningi w celu poprawy swoich umiejetnosci
4. aktywnos¢ fizyczna

e wykonuje zadania nie zawsze zgodnie z kryteriami i przepisami

e zalicza sprawdziany z niewielkimi btedami

o wykonuje ¢wiczenia efektownie ale zawsze mato efektywnie, ¢wiczenia o przecietnym stopniu
trudnosci

e nie potrafi zastosowac opanowane umiejetnosci w czasie gry wtasciwe, a jego stopiert opanowania
nie wptywa na wyniki dla druzyny

5.wiadomosci
e zalicza testy i sprawdziany na ocene dostateczng

e stosuje niektére przepisy i zasady nauczone w trakcie zajec



e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

o wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen:

1.postawa spoteczna

e bardzo czesto jest nie przygotowany do zaje¢, zapomina stroju sportowego
e zdarza mu sie czesto nie brac udziatu w lekcji z btahych powodéw

® nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

e charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej

e nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

® nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowe

e nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej 2.udziat i aktywnos¢
e w trakcie miesigca nie stara sie aktywnie ¢wiczy¢

e W sposob nieudolny wykonuje wiekszosé ¢wiczen na lekgji,

e nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

e nie potrafi prowadzi¢ ¢wiczenia poprawnie, wymaga ciggtych dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela

e bardzo czesto nie stosuje zasady bezpieczenstwa na lekcji a jego zachowanie zagraza zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych

e nie dba o sprzet sportowy

3. sprawnos¢ fizyczna

e zalicza tylko pojedyncze testy i préoby sprawnosciowe z programu

® nie poprawia lub nie uzupetnia swoje préby sprawnosciowe za namowa nauczyciela

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach, nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju
fizycznego

e nigdy nie podejmuje indywidualne treningi w celu poprawy swoich umiejetnosci
4. aktywnos¢ fizyczna

o wykonuje zadania nie zawsze zgodnie z kryteriami i przepisami

e zalicza wszystkie sprawdziany z razgcymi btedami

e wykonuje ¢wiczenia mato efektownie i zawsze mato efektywnie, ¢wiczenia o przecietnym stopniu
trudnosci



e nie potrafi zastosowa¢ opanowane umiejetnosci w czasie gry wtasciwe, a jego stopien opanowania
nie wptywa na wyniki dla druzyny

5.wiadomosci

e zalicza testy i sprawdziany na ocene dopuszczajgca

e stosuje niektdre przepisy i zasady nauczone w trakcie zajeé

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

e wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen:

1.postawa spoteczna

® prawie zawsze jest nie przygotowany do zaje¢, zapomina stroju sportowego
® bardzo czesto zdarza mu sie nie brac udziatu w lekcji z btahych powodéw

e nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

e charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej

e nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

® nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowe

e nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej

2.udziat i aktywnos¢

e w trakcie miesigca nie stara sie aktywnie ¢wiczy¢

e W sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen na lekcji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

e nie potrafi prowadzi¢ ¢wiczenia poprawnie, nie umie przygotowac miejsca ¢wiczenia

¢ nigdy nie stosuje zasady bezpieczenstwa na lekcji a jego zachowanie zagraza zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych

e nie dba o sprzet sportowy, a czesto niszczy i dewastuje

3. sprawnos¢ fizyczna

® nie zalicza wiekszosc¢ testdw i préb sprawnosciowych z programu

e nie poprawia lub nie uzupetnia swoje préby sprawnosciowe za namowg nauczyciela

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach, nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju
fizycznego

¢ nigdy nie podejmuje indywidualne treningi w celu poprawy swoich umiejetnosci

4. aktywnos¢ fizyczna



e wykonuje zadania zawsze nie zgodnie z kryteriami i przepisami
e zalicza wszystkie sprawdziany z bardzo razgcymi btedami

e wykonuje ¢wiczenia mato efektownie i zawsze mato efektywnie, nie potrafi wykonaé ¢wiczenia o
bardzo niskim stopniu trudnosci

e nie potrafi zastosowac opanowane umiejetnosci w czasie gry wtasciwe, a jego stopiet opanowania
nie wptywa na wyniki dla druzyny

5.wiadomosci

e zalicza testy i sprawdziany na ocene niedostateczng

e stosuje niektdre przepisy i zasady nauczone w trakcie zajeé

e posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

e wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienie lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcji.

2. Oceny czgstkowe sg wazone wagg “1”.

3. Ocena czastkowa podlega poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem i jest oceng
ostateczng

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci. Po dtuzszej
absencji chorobowej (dtuzej niz miesigc) uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt
realizowany w tym czasie i nie powoduje to obnizenie oceny.

Wymagania dotyczace zaje¢ prowadzonych on-line.
1. Bierze czynny udziat podczas kazdej lekcji prowadzonej on-line.
2. Oddaje w terminie prace pisemne zlecone przez nauczyciela.

3. Wykonuje zadania domowe zlecone przez nauczyciela.



