Rodzicu!

Depresja.

Smutek, niechec¢ do codziennych , Nadmierna sennosc lub bezsennosc.

Objawy depreSji. czynnosci, brak radosci z zycia. Nagty wzrost wagi lub utrata.
Muszg wystepowat minimum dwa Spadek energii i motywacji do Rezygnacja dziecka z tego, co do tej
. N nauki. pory lubito.
tygodnie. Czasem nie widac ich na
. Spadek koncentracji. Czasem krzyk, trzaskanie drzwiami
pierwszy rzut oka. o ) i
Niechec pagjscia do szkoty. (zmiany w zachowaniu).
. . . . Unikanie kontaktu z ludzmi. Bdle w rdznych czesciach ciata.
Badz uwazny na swoje dziecko, ) o ) ] ST S
obserwuj je Poczucie beznadziei, brak wiary w | Zaniedbywanie siebie i obowigzkow.
siebie i umiejetnosci. Ucieczka przed wysitkiem.
Podejrzenie Psych()]()g’ a
depres;ji? Do kogo si¢ psychoterapeuta.

udac?

Psycholog np. szkaolny,
pomaga w sytuacjach “tu i
teraz”. Udziela doraznej
pomaocy.
Psychoterapeuta pracuje
dtugoterminowo. Pracuje nad
zaburzeniami, ktére wptywajg
na jakosc zycia. Ma specjalne
do tego wyksztatcenie i moze
prowadzic terapie.

Warto skontaktowac sie z
lekarzem psychiatrg, ktory
oceni psychiczny stan
dziecka. Prawdopodobnie
zaproponuje
farmakoterapie
i psychoterapie.

Jakie komunikaty do dziecka z depresja?
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© “Jestem z Tobg” Jesli chcesz porozmawiac,
Q “Wystucham Cie” jestem tutaj”
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“Jestes dla mnie wazny” Widze, jakie to dla Ciebie
“Co moge dla Ciebie zrobi¢”  trudne, jak moge Ci pomac”
“Jak moge Ci pomaoc” “Moze zrobimy cos razem”
“Masz wsparcie we mnie” “Daj sobie czas”

. Telefon dla Rodzicéw 800 100 100 prowadzi
Telefon wsparcia Fundacja ,Dajemy Dzieciom Sife".

dla rodzicow.



