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DZIEN
WalkKi
7 DE PRES]qQ




OgolNopolski DzieN Walki z DEpPRESjq

W 2001 ROKU MINiSteER ZdRowia ustaNowit
23 lutego OgolNopolskim DNiem WalKi
7 DEpPRESjq.

DEPRESja jEST JEANG Z NQjCZESCIE]
WYyStEpuUjgcych chOROb Na SWiIECIE.
Wedlug Swiatowej OrRgaNizacji Zdrowia
depRESja staNowi glowNg pRzyCczyNE
NIESPRAWNOSCi i NiezdoINOSCi do pracy Na
SWIECIE, jESt takZE NajCZESCIiEj spotykaNnym
ZabuRzENIEM psychiczNym.,




DEPRESJA - CZYM JEST?

DEpPRESja jest KlasyfikowaNa jako zabuRrRzeNIE
NastRoOju, staN CEchujqcy SIiE ZMNIEjSZENIEM ENERJII
I akKtyWNOSCi ORaz zaiNIERESOwaN.

Liczba osOb dotkNietych proOblIEMEM deEpRES)i stale
ROSNIE.

DEPRESja WYSIEPUJE W ROZNYCh grupach
wiekowych i dotyka coraz mtodszych pacjeNtow.
BadaNia wskazujq, 7ZE CZESCiEj Na OpisywaNE
ZabURZENIE CIERPiIQ KODbiEty.




stany

. ObNizONa
ZMECZENIE lEKOWE

SAMOOCENA

Spadek \
aktyWNOSCi - bole
: ! AN fizyczne
_ OBJAWY DEPRE
ostabieNIE
‘ " PRODIEMY

NEGatywNy z mobilizacjq
OobRraz siebie 7aburzeENIaA

SNuU



116 111
TELEFON ZAUFANIA

DLA DZIECI | MEODZIEZY




/ DEPRESJA MOZNA
WALCZYC.

DEPRESJE MOZNA POKONAC.

DEPRESJA NIE JEST
PRZEZNACZENIEM.




DEPRESJI NIE NALEZY SIE
WSTYDZIC.

DEPRESJE TRZEBA LECZYC.
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CZEGO NIE MOWIC OSOBIE Z DEPRESJA:
OgaRrNij SiE.

« NiE pRZESadzaj, Kazdy ma problemy.

« NiE WMawiaj sobie choRroby.

« Mysl pozytywNiE.

« PRZEStaN, takike jest zycCiE.

- TRZEDba byC twardym, NiE uzalaj sie Nad sobq.

- Wyjdz do ludzi.

e TERAZ 1O WSZYySCY Majq deEpPRES]E.

. Kiedys Nie byto depRESji - i jakos zyjemy.

« Chyba szukasz uwaqi.

« SKUpP SIE Na CzyMS iNNyM.

2 — N




CO POWIEDZIEC OSOBIE Z DEPRESJA:

« Jak MOgE Ci pomoOcC?

« JESIEM 7z Tobaq.

« WIERZE W CiEDIE.

« JESIES dla MNIE wazNy.

« MOZESZ Na MNE liczycC.

« NiE Ma NiC ztEGO w PROSZENIU O pOMOC.

« JESIi bEdZiESZ MNIE pOIRZEDOWAC - JESIEM tu.

« TO NIE TWOja wiNa.

« NiIE WIEM, CO CZUjESZ - alE 1O SZzaNUjE.

- MOJE Ci towaRrzyszyC w drodze do
SpECjalisty.




L1} NIGDY

NiE OCENiQj iNNycCh - NiE tylko 0osOb 7z depRrESjq.
NIE pouczaj.

NiE KOMENTtUj.

NiE ObMawiaj.

/AWS/ZE

WSpPIERQ].
« POMaqga,;.

. Badz. /
e /ROZUM., /
POSTARAJ SIE. 4



POTRZEBUJESZ WSPARCIA? ZADZWON:

80012 1212

Catodobowy
Dzieciecy
Telefon
Zaufania

800 108 108

Bezptatna linia
wsparcia
dla os6b po stracie
bliskich

116 123

Telefon
Zaufania
dla
Osob Dorostych
w Kryzysie
Emocjonalnym

22 594 91 00

Antydepresyjny
Telefon Zaufania
Forum
Przeciw Depresji

800 70 22 22

Linia wsparcia dla
0sOb w stanie
kryzysu
psychicznego



